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SEMBRA CHE | L TEMPO NON BASTI MNAI'!

“Nessuno butterebbe via la sua vita tutta intera, nolti conunque,
| a buttano via un pezzettino per voltal”.

Qggi molte persone si trovano nelle condizioni di non avere mai tenpo o pensano
di non averlo. Si sentono costantenmente assillate da ogni sorta di obblighi, d
doveri, di scadenze, di appuntamenti, e si |amentano della pressione, reale o

i mmagi naria, che il tenpo esercitata su di loro. Va notato che ci 0 accade anche
a coloro che non hanno grandi responsabilita (industriali, politici, ecc.).
Seppur a livelli diversi, |la nmaggior parte di noi soffre di questa "nmalattia"
che inpedi sce di organizzare bene il tenpo a disposizione. Spesso, infatti, non
riusci ano neppure a prendere coscienza della nostra vita interiore; diventiano
perci 0 agitati e dubitianp di noi stessi, perché il nostro ritmo individuale ha

perso | a sua arnonia.

Senbra proprio che il "conforto" ed i miracoli procurati dal nondo noderno
debbano essere pagati in ternmni di agitazione e tensione crescenti. Vi €& una
certa ironia nel fatto che, con tanti nezzi che pernettono di guadagnare tenpo
(aspirapol vere, lavatrice, tel efono, autonobile, aeroplano, conputer, ecc.),
senbra di avere senpre neno tenpo a di sposi zi one.

Tra l'altro, il fatto di "non avere tenpo", pud anche generare non poch
problem di salute ed una varieta di sintom dovuti alla tensione nervosa.
COMVE AVER COSCl ENZA DEL TEMPO E DEL SUO PROCEDERE

Mentre corrianp dietro all'irraggi ungibile rendianp inmpossibile
| " attuabile.

L' uomo non vive passivanente nel tenpo, come fanno le altre creature, puod
infatti msurarlo, grazie all'orologio ed al calendario. Tuttavia, internanmente,
|"uomo msura il tenmpo in npbdo assai differente dei suoi strumenti. Il tenpo



soggettivo, infatti, assume una di mensi one assai diversa a seconda che sia
passato nentre si conversava piacevol mente con amici, oppure nmentre si attende
un autobus in una notte glaciale d inverno. Ai stessi 60 mnuti possono infatt
senbrare un breve o un lunghissinp | asso di tenpo.

Nel Temm natal e (Oroscopo), di un individuo, possianp vedere quale dei quattro
el enenti (Aria, Acqua, Terra, Fuoco) lo influenzi maggiornmente e quale sara i

suo atteggi amento nei confronti del tenpo. | segni di acqua (Cancro, Scorpione,
Pesci) rendono difficile lo staccarsi dal passato; quelli di fuoco (Ariete,
Leone, Sagittario), rendono inpazienti verso il procedere del tenpo; quell

di aria (CGenelli, Bilancia, Acquario), danno una certa liberta: quelli di terra

(Toro, Vergine, Capricorno), fanno attaccare al tenpo nella speranza che non
sfugga di nano.

E evidente che il nmpdo con cui gestianp il tenpo & altanente influenzato da
nostro carattere. Anche |'eta gioca un ruolo inportante nella coscienza de
tenmpo. Da ragazzi avevanp tutto il nostro tenmpo, |e giornate erano |unghe e gl
anni non passavano mai. Il tempo allora, non ci sfuggiva di mano. D altra parte,
gli anziani, che sono al termne del loro ciclo vitale, hanno spesso |a
sensazione che il tenpo se ne vada senza poterlo trattenere.

Forse la frase "non ho tenpo"”, oggi frequente anche nei banbini, indica che

["umanita si stia avvicinando alla fine di un ciclo. Potrebbe darsi che
["umanita sia sul punto di disfarsi dei valori che stanno ornmai tranontando, per
potersi elevare a livelli di consapevol ezza assol utanente nuovi e migliori.

OGNl REGNO DI NATURA HA | L SUO RI TMO

Qgni regno di natura ha il suo ritnmo ed un particolare rapporto con il tenpo.
Questo ritno si rivela nei docunentari in cui & possibile vedere |'accel erazi one
artificiale di un nmovinento nolto lento o la crescita di una pianta in poch

secondi

Osservando i novinmenti di torsione, con cui una pianta cresce, le foglie s
sviluppano e i fiori si aprono, abbianmp |'inpressione che gli stessi novinenti
non appartengono al regno vegetali, nma a quello animale, in particolare a
serpenti. lnversanente, osservando un cavallo che salta un ostacolo a

rall entatore, ci senbra di vedere un pupazzo nmeccanico ed il dinam snb proprio
del regno aninmale & andato perduto.

LA PAUSA DEL SONNO

Cone possiano stabilire la pit giusta unita di tenpo per |'uonmp? Dovrenmno

i nnanzitutto considerare che il giorno di ventiquattro ore & da senpre il "netro
natural e" che pernmette agli esseri umani di organizzare la loro esistenza. |
rapporto tra il giorno e la notte divide infatti la nostra vita in fasi alterne

di veglia e di sonno, di attivitad e di riposo.

Il sonno, questa pausa rigeneratrice, dovrebbe insegnarci che il corpo ha |le sue
necessita. La natura ha provveduto a creare la notte in cui il corpo dovrebbe
rigenerare i tessuti logorati durante il giorno, ma |'uono, con la luce
elettrica, tradisce queste esigenze naturali. Questo, nel tenpo, crea

| "insorgere di una vasta ganma di sintonatol ogi e psichiche ed organi che. Ogn
mani f est azi one di tensione nervosa del cuore, dello stonmaco o delle funzion
vegetative nostra chi aramente che abbianp rotto il ritnmo natural e e ne dobbi anp

pagare | e conseguenze. Uno dei sintom pilU evidenti & |'insonnia, una
mani f est azi one di nervosisnmo di cui soffrono nolti occidentali

A peggiorare |a situazione si aggiunge il fatto che una persona nolto tesa e
senmpre meno capace di arrivare ad un rilassanmento conpleto. Pertanto, non solo
vive nell'agitazione tutto il giorno, ma porta in sé qual che tensioni anche



durante il sonno, peggiorando |e sue condizioni senpre di piu. Essa non puo

"l asciare" il corpo fisico, che dovrebbe essere uno strumento da utilizzare solo
durante il giorno. Non riesce a "far respirare la propria anim", il nondo
benedetto del sonno gli & negato. Ogni persona che conmincia a soffrire d

i nsonni a dovrebbe serianente riflettere sui suoi ritm vitali e fare i

possi bil e per riarnonizzarli

MENO FRETTA, M GLI OR ATTI VI TA

Per |'uono, il "Re della creazione", il tenpo dovrebbe costituire un grande
spazio, in cui vivere, sviluppare la creativita e scoprire il valore delle
rel azi oni interpersonali. Quando si oltrepassano continuanente i giusti limt

per ogni attivita, e ci si lascia dom nare dall'agitazione, questi valori sono
seriamente m nacciati.

Bi sognha anche evitare |'errore contrario, la pigrizia e |'indolenza, il |asciar
correre perché "tanto si puo fare domani". E essenziale, che ciascuno trovi i
giusto equilibrio tra il "troppo" e il "poco", al fine di agire nel miglior npdo
nel nomento migliore. Per riuscirvi non basta strutturare bene il tenpo e
neppure usarlo con noderazione ed esattezza: si dovrebbe anche trovare una nuova
relazione tra la coscienza ed il tenpo su un piano piu elevato, cercando cosi un

accordo con le direttive della nostra ani ma

Questa €& una relazione naturale per tutte le creature, per |'uono, invece, €&
senpre piu alterata dalla noderna civilta. Se desiderianp ritrovare un giusto

equilibrio tra l'attivita ed il riposo, tralo zelo e |'indolenza, trala
superattivita e |'ozio, dovrenmp considerare attentamente il ritnmo naturale
sonno-veglia, ed alternare nel nodo piu giusto il riposo con |"attivita.

Ciascuno di noi dovrebbe chiedersi se presta sufficiente attenzione al riposo
notturno, se riesce a trovare un attinmo di distensione nelle pause per |la

col azione e il pasto di nmezzogiorno e della cena. Un lavoro protratto per otto
ore, con una pausa di nezz'ora per il pasto, dal punto di vista della salute &
davvero criticabile. Chi si trova obbligato a lavorare in sinmli condizion
dovrebbe prevedere una sana conpensazi one, ad esenpio un'attivita artistica
durante il tempo |ibero.

Per al cuni, sarebbe anche necessario valutare serianente se il riposo di fine
settimana riesce a fornir loro un conpleto recupero energetico.

FARE DELLE PAUSE FA PARTE DI UNA SANA PREVENZI ONE

Progranmmar e qual che pausa nel corso della giornata pud rappresentare una sana
prevenzi one contro |la tensione e |'agitazione. Se diventereno capaci (nhon e
facile) di fermarci anche sol o per cinque mnuti ogni mezzora, potremp in parte

ritornare padroni del nostro tenpo.

TROVI AMO UN PO DI TEMPO ANCHE PER | L PROSSI MO

Purtroppo, | e pacate conversazioni, dove il tenpo non era per nulla considerato,
oggi non esistono quasi pilU, neppure nella vita privata. E triste pensare che la
ricchezza interiore delle relazioni umane rischi di svanire, conportando cosi
seri rischi alivello faniliare, sociale e norale.

Quante crisi, malintesi e discussioni tra famliari, colleghi ed am ci, hanno
origine nella fredda risposta "non ho tenpo". Il conmandanento di Cristo "Ama il
prossinmo cone te stesso", sottolinea anche |a necessita di trovare del tenpo da
dedicare agli altri.



C o' significa che, per poter sviluppare |'anore, abbiano bisogno di nornali
rel azioni, non tenpificate in partenza. Sono infatti le relazioni a
rappresentare la trama e |'ordito del tessuto sociale. Quando mancano |e

rel azioni €& inpossibile alinmentare |'anmore per il nostro prossino. Vedi anp
pertanto di dedicare una parte del nostro tenpo a coloro che ci circondano.

CGener al nent e, dedi chianp quasi tutto il nostro tenpo per conseguire ben
materiali, a scapito dei valori interiori, nentre € proprio lo sviluppo d
quest'ultim che mgliora |la nostra natura umana. Perché non riservare ogn
settimana, un'ora, un poneriggio o una serata, rigorosamente e regolarnente, a
nostro prossi m? Ogni sforzo in questa direzione aiuterd a rasserenarci e
ridurre la nostra fretta e | e conseguenti irritazioni

TROVI AMO DEL TEMPO ANCHE PER NO STESSI

La grande arte di "avere del tenpo" dipende principalnmente dalla facolta d

di scernere ci 0 che & inportante da ci 0 che non o e. Lasciando cadere |e cose
nmeno i nportanti guadagnereno del tenpo e potrenp fare | e cose che inportano
ver anent e

Una parte della nostra giornata dovrebbe essere consacrata alla vita della
nostra ani ma, anche se si tratta di brevissinp tenpo. In questi monmenti dovremmop
ritirarci in noi stessi, nel nostro tenpio interiore. E proprio |la capacita d
raccoglierci nella calma e nel raccoglinento a distinguerci dagli animali, e
dovrebbe essere esercitata regolarnente e coscientenente in quanto nobilita la
nostra pi U intinm natura.

Un attino di neditazione fa allentare la norsa che il tenmpo ha su di noi, e
pernmette di ritrovare la pace interiore. Dovremmp perci o riservarci del nonenti
di calm, |lontano dai nostri pensieri, preoccupazioni e necessita. Dovrenmnp

rei mparare a godere delle inpressioni ricevute da un fiore, da un aninmale, da un
brano nusicale, e lasciare che la nostra attivita interiore lavori su queste
inmpressioni. Cid ci aiutera a discernere |'essenziale dal non essenziale.

Un seppur breve neditazione ci pernettera di considerare in nodo nuovo |le

i mpressioni ricevute dal nondo esterno. Apprenderenmo neglio e piu vel ocenente a
conprendere |l a vera essenza delle cose e degli avveninmenti. C aiutera a non
essere attratti nel vortice del tenmpo, a non diventare suoi schiavi, ma iniziare
a gestire veranente la nostra vita.

Un"altro utile esercizio consiste nella revisione di tutta |la giornata, da fars
prima di coricarsi. Se |o praticassi nb per qual che tenpo, com ncerenmd a notare
una maggi or abilita nel gestire i nostri bisogni quotidiani ed a risolvere
probl emi che contano veranente.

PER DI VENTARE PADRONI DEL TEMPO. ..

Se Dio voleva che ti guardass indietro,
ti avrebbe messo un occhio nellanuca (Victor Hugo).

Per diventare padroni del tenpo, bisognerebbe |eggere o fare qual siasi cosa
senza badare all'orologio. Vi & a tal riguardo un esercizio assai utile e coloro
che |’ hanno praticato ne hanno constatato |a benefica influenza.

Si tratta di riservare dei nobmenti in cui cessianp ogni attivita. In quest
nmonmenti, dopo un paio di stiramenti e respiri profondi, potrenmo ripetere
mental mente | a parola "pace" ritnmandola sull'espirazione, il suono di questa
parol a esercita infatti un'influenza cal mante. Concentri anoci dunque su questa
parola finché la pace ci penetra conpl etamente. Praticandol o spesso (cosa non



facile da farsi!), arriverenmo a sentirci liberi dagli affanni del nbndo. Una
volta esperti, potremmop fare questo esercizio nei nomenti critici e scoprirne i
benefico effetto.

IL RITMO RI MPl AZZA LE ENERG E

"Aver tenmpo", significa essere in grado di trovare, in ogni situazione, i

giusto equilibrio tra |l e esigenze e i doveri, i desideri e le possibilita: tutte
cose general nente inconpatibili. | Saggi dei tenpi antichi, osservando |a pausa
tra il lavoro diurno ed il riposo notturno, hanno riservato al riposo un giorno

alla settimana, ed introdotto alcune festivita supplenentari per evitare la
nonot oni a.

La scienza comincia solo ora a fare delle serie ricerche sul ritno, le sue | egg
ed il suo potere. Il punto di partenza di questi studi e stata |'alternanza
equilibratrice della veglia con il sonno. Una vita contraddistinta dall'arnonia,
condi zione di salute del corpo e dell'anim, si pud raggi ungere solo quando
troviano un ritnmo al passo con quelli naturali. Pertanto, se desiderianp
elimnare nolte "di sarnonie" dovute alla nostra civilta, dovrenmo far seguire
all'"attivita, generalnente frenetica, una pausa di riposo e relax. Se ciascuno
potesse alternare il lavoro con un efficace riposo, il livello di salute ne
nmondo migliorerebbe di certo.

Qual che tempo fa | e persone si |evavano col sorgere del sole e si coricavano
dopo il suo tranonto. Lavoravano sei giorni e si riposavano il settino. Ancor
piu indietro nel tenpo si consideravano anche le fasi lunari ed il passaggi o de
sol e nel segni dello zodiaco. In quell'epoca |a gente seguiva in nodo del tutto
naturale il ritno delle stagioni. Oggi tutti questi ritm non solo non sono

ri conosciuti, ma vengono sconvolti nel peggiore dei nodi.

Per uscire da tale situazione, dovrenmp, gia al mattino, progranmare |a nostra
gi ornata, conprendendo una piccola nmeditazione iniziale ed un esane serale su
ci 0 che abbianp fatto, e cone |o abbianp fatto. Chi ha un attitudine religiosa
pud anche spendere questi nminuti in raccoglinento e preghiera ed offrendo |a

giornata, le proprie mani, la propria nente ed il proprio cuore al Signore,
affinché |Ii usi come strumenti della sua Pace
Anche gli anniversari, le festivitada ed i nonmenti particolari, dovrebbero

costituire un nomento di sosta e riflessione. Un anniversario di matrinonio, per
esenpi o, fornisce |'occasione per riguardare la vita passata insiene e fare
qgual che progetto per il futuro.

E | MPORTANTE SAPER REAG RE POSI TI VAMVENTE

E assai inmportante saper reagire positivamente quando contrattenpi, inprevisti,
mancanza di puntualita di qual cuno, senbrano rubarci del tenmpo prezioso. In
questi casi, anziché sentirci contrariati, irritati e poco disponibili, dovremp
considerare il contrattenpo cone una buona opportunita per sviluppare i
controllo di se stessi e |la pace interiore. Con un po' di allenanento scoprireno
cone gli eventi esterni saranno senpre meno in gradi di infastidirci

I L SENTI MENTO DELL' ETERNI TA
Vi sono due giorni da dinmenticare in ogni settimna:
- ieri perché non c'ée' piu,
- donmani perché non c'é ancora.

Col ui che considera la vita cone una conpetizione continua non pud che restare
alla superficie degli avveninenti, infatti ogni approfondimento richi ede de



tenpo. Colui che non ha tenpo non € neppure in grado di riconoscere |'eternita
dell a sua vera natura, anzi se ne allontana senpre piu

Prendendo in considerazione la vita dei vegetali, vedi anb che ogni sene ha

bi sogno dl tenmpo per svilupparsi. Anal ogamente, | o sviluppo delle nostre qualita
mgliori e delle potenzialita proprie del nostro spirito, non & possibile senza
che un po' di tenpo non venga speso a tal proposito. Percido € nolto inportante
conprendere che, per la nostra vera natura (quella spirituale), non esiste i
tenmpo e tantonmeno gli inpegni stressanti. Per ritrovare il ritnmo dovrenmo
coltivare tale natura fintanto che |la sua presenza sia talnmente forte da
riarmoni zzare le nostre vite.

Quando arriviam a prendere coscienza dell'eterno, attraverso il velo de
transitorio, avreno trovato | a base stabile dalla quale poter conprendere, nella
calma, il gioco senpre mutevole degli avveninmenti. Da questa posizione |

potrenmo analizzare, classificare, ed eventual mente, servircene per i nostri
scopi .

Rai ner Maria Rilke, ha ben espresso questo concetto dicendo: "E dunque

necessari o, non sottovalutare il qui e |'ora, a causa del loro carattere
transitorio... infatti & solo nel nmondo del visibile che possiam fare le
esperi enze necessarie per |'evoluzione nei nondi invisibili. Noi sianmo le ap
dell"invisibile ed utilizzianp il polline del visibile per accurmulare il mele
nel grande al veare dell'invisibile".

PRENDI | L TEMPO

Prendi il tenpo di |avorare, & il prezzo del successo.

Prendi il tenpo per pensare, & |la sorgente del potere.

Prendi il tenpo per giocare, & il segreto dell'eterna giovinezza.
Prendi il tenpo per ridere, € il fondanento dell a saggezza.

Prendi il tenpo per adorare, € la via principale alla riverenza.
Prendi il tenpo per essere am chevole, & |la strada per la felicita.
Prendi il tenpo per sognare, & il nodo per contattare le stelle.
Prendi il tenpo per vivere ed essere amato, é il privilegio degl
dei .

Bl BLI OGRAFI A

El aborazi one, a cura di Mario Rizzi, di un articolo apparso su “Rays of the Rose
Cross”, rivista della Rosicrucian Fell owship, Cceanside, California, USA.

* * *



